	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	自主学习7:30-8:10
	
	
	
	
	

	第一节8:20-9:00
	
	
	
	
	

	9:00-9:25
	大课间

	第二节9:25-10:05
	
	高三

4/5/14/15
	高二4/5/8/10/11/

14/19
	高一2/4/6/8/9/

10/19
	高三

7/8/17/18

	第三节10:15-10:55
	
	高三

2/6/11
	高二6/7/12/13/

15/18
	高一3/7/11/12/14/

18/20
	高三

1/10/12

	第四节11:10-11:50
	
	高三3
	高二1/2/3/9/

16/17
	高一1/5/13/15/

16/17
	高三

9/13

	

	第五节1:30-2:10
	高一2/4/6/8/9/

10/19
	高三

7/8/13/16
	高三

4/5/6/17/18
	
	高二4/5/8/10/11/

14/19

	第六节2:25-3:05
	高一3/7/11/12/14/

18/20
	高三

1/9/10/12
	高三

2/11/14/15/16
	
	高二6/7/12/13/

15/18

	第七节3:15-3:55
	高一1/5/13/15/

16/17
	高二体活课
	高三3
	高二体活课
	高二1/2/3/9/

16/17

	第八节4:05-4:45
	高二体活课
	高一体活课
	高一体活课
	高三体活课
	高一体活课


2024—2025学年第二学期体育总课表（202502）

	教师主带班级及体活课安排

	姓 名
	主 带 班 级
	体活课值班

	杨国威
	高二4班（足球）；高三3、5、11班
	高三年级

	肖  臻
	高一2、3班（足球）；高三1、2、4、7班
	高三年级

	薛  影
	高二1、5、6（健身操）；高三6、10班
	高二年级

	费书全
	高二2、7、8班（篮球）；高三8、9、14班
	高二年级

	张书文
	高一8、12、13班（健身操）；高三13、15、18班
	高一年级

	陈旭炯
	高一1、4、7班（篮球）；高三12、16、17班
	高三年级

	宋伟鸣
	高一5、6、11班（足球）；高二3、10、12班（足球）
	高二年级

	王  博
	高一9、14、15班（篮球）；高二9、11、13班（篮球）
	高一年级

	姜  悦
	高一10、16、18班（排球）；高二14、15、16班（排球）
	高一年级

	吴  倩
	高一17、19、20班（乒乓球）；高二17、18、19班（乒乓球）
	


	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	自主学习7:30-8:10
	
	
	
	
	

	第一节8:20-9:00
	
	
	
	
	

	9:00-9:25
	大课间

	第二节9:25-10:05
	
	高三

4/5/14/15
	高二4/5/8/10

/11/14/19
	高一2/4/6/8

/9/10/19
	高三

8/17/18/19

	第三节10:15-10:55
	
	高三

2/6/11/16
	高二6/7/12/13

/15/18/20
	高一3/7/11/

12/14/18/20
	高三

7/10/12/13

	第四节11:10-11:50
	
	高三3
	高二1/2/3/9/

16/17
	高一1/5/13/15

/16/17
	高三1/9

	

	第五节1:30-2:10
	高一2/4/6/8

/9/10/19
	高三

7/8/13/18
	高三

4/5/6/14/17
	
	高二4/5/8/10

/11/14/19

	第六节2:25-3:05
	高一3/7/11/

12/14/18/20
	高三

1/9/10/12
	高三3/11/15/16/19
	
	高二6/7/12/13

/15/18/20

	第七节3:15-3:55
	高一1/5/13/15

/16/17
	高二体活
	高三2
	高三体活
	高二1/2/3/9/

16/17

	第八节4:05-4:45
	高二体活
	高一体活
	高一体活
	高二体活
	高一体活


2025—2026学年第一学期体育总课表（202509）

	教师主带班级及体活课安排

	姓 名
	主 带 班 级
	体活课值班

	肖  臻
	高二4、6班（足球）；高三4、7、11班
	高二年级

	薛  影
	高一1、4、7班（健身操）；高三14、19班
	高三年级

	费书全
	高二1、5、7班（篮球）；高三1、13、17班
	高三年级

	张书文
	高二2、8、12班（健身操）；高三5、10、18班
	高二年级

	杨国威
	高一2、3班（足球）；高三2、15班
	

	陈旭炯
	高一5、6、11班（篮球）；高三3、6、12班
	高一年级

	宋伟鸣
	高一8、12、13班（足球）；高三8、9、16班
	高三年级

	王  博
	高一9、14、15班（篮球）；高二3、10、13班（篮球）
	高二年级

	姜  悦
	高一10、16、18（排球）；高二9、11、15（排球）
	高一年级

	吴易衡
	高一17、19、20（乒乓球）；高二14、16、18（足球）
	高一年级

	吴  倩
	高二17、19、20班（乒乓球）
	


